
ご⾃⾝に合った振動
スピードが選べます。

特徴1

たった10分で
しっかり効果。

特徴2

運動前・運動後
どちらでもOK。

特徴3

全⾝だけじゃなく
下半⾝にも最適。

特徴4

特徴5

リラックスだけじゃ
なく体幹強化も◎

⼤⼈気の
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ブルブルマシンって？
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お尻に 太ももに ふくらはぎに

特徴6

全⾝をほぐして
動きやすい体に。


