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2月日々コレレッスン

 　  良い姿勢＝良い発声

   声の出しかたで、姿勢が変わる 

料金：500円（税込）お申込時支払い
定員：6名
対象：16歳以上の女性（会員様以外でもOK）

前回大好評だった、
声と姿勢の関係。声と腹筋の関係。
今回もやってみましょう。

2/10(土) 14：30～15：15

いろんなテーマで
毎月開催

担当：元ヤマハ音楽教室　講師　齋藤トレーナー


