
短期集中
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1 セミパーソナル12回

ダイエットプロテイン

⾼機能ソックス

期間中、話題のセミパーソナルトレーニング（45分間）を

トレーナーと一緒に12回行います。

トレーニングマシン使い放題

体のベースをつくり、効率よく脂肪燃焼を行う必需品。

今だけ2袋お渡しします！

期間中、セルフトレーニングエリアのマシンがいつでも使い放題。

隙間時間に自分のペースで体を動かせます。

履くだけでOK！それだけで姿勢の改善、脂肪燃焼の手助けに。

体を変えるアイテムを使ってみよう。

スリムプラン

《セット内容》

電話����0568-39-5345

⼟  �10:00∼14:00�� ⽇祝定休
⼥性専⽤パーソナル＆

セミパーソナルジム anyone
⽉∼⾦�10:00∼13:00��14:30∼20:00

はじめて・初級者のトレーニングなら�パーソナルジム「エニワン」

69,800円
《5名限定》

（税込76,780円）

お申込期間：8月8日(火)～10月31日(火)

ご利用期間：初回ご利用日から3ヶ月間

参加者特典：スリムプラン終了後、初期費用無料で
会員登録可能(通常：22,000円)


