
6月日々コレレッスン

 　 体を元気に!カラダをイキイキと！

  かんたん基礎代謝UP教室 

料金�500円（��）お申�時��い
�員�6�
���16歳�上の女性（�員���でもOK）

すぐに�れるのも…
暑さに�いのも…
なかなか�れないのも…   これが��かも�

     お申�は、�頭、�式LINE、お電�、インスタグラムDMにて受付中  
                                  

6/10(土） 14：30〜15：30

いろんなテーマで
月イチ開催

TEL:0568-39-5345  


