
12月 日々コレレッスン

今年最後の引き締め教室
�年の�き�め、�年のうちに。
正⽉�りしないヒミツ お�えします。

⽇時�12⽉24⽇（⼟）14�30〜15�30
料金�500円（��）
�員�10�
���16歳�上の女性（��員�でもOK）

��に�るのは「��」か「脂�」かそれとも…？

     お申�は、�頭、�式LINE、お電�、インスタグラムDMにて受付中  
                                  anyone


