
10/21（金） 13：15～13：45 19：30～20：00

※各日５名 ※無料

女性専用パーソナルトレーニング B-line小牧 TEL:0568-39-5345  

平日：10：00～13：00 14：30～19：30 土曜日：10：00～14：00 日祝定休

小牧市久保一色1391番地（アオキスーパー小牧店敷地内）
ビーライン小牧店

フィットネストレーナー歴10年以上

女性のための

「美になる」お話 ～脂肪の勉強編～

姿勢とインナーのプロ フィッティングアドバイザー岩瀬プロデュース

ホームページ、インスタグラムDM、お電話、窓口にてお申込みください。

なぜ脂肪はお腹につくの？

なぜお尻は垂れるの？

若い時となにがどう違うの？


