
女性専用パーソナルトレーニング B-line小牧 TEL:0568-39-5345  

平日：10：00～13：00 14：30～19：30 土曜日：10：00～14：00 日祝定休

こんなときだからこそ、体を動かして、免疫力UPを。

２月19日（土） 14：00～15：00

16歳以上ならどなたでもOK！

定員：5名

お電話、ホームページ、ご来店にてお申込み受付中。

お友達も一緒に楽しんでみませんか？

運動のできる服装、シューズ、タオル、お飲み物をご持参ください。

～基礎代謝向上教室～
参加費

無料

2/19(土）

14：00～


