
姿勢改善セミナー＆教室

新年をスッキリ迎える。

ビーライン

小牧店 月～金 10：00～13：00 14：30～19：30 土 10：00～14：00 日・祝 定休日

小牧市久保一色1391番地（アオキスーパー小牧店敷地内）

0568-39-5345 詳しくはコチラ→

日時：12月18日（土） 14：00～14:45

定員：各日10名（予約制） 対象：16歳以上（男性も可） 参加費無料

予約方法：お電話・ホームページ・直接のご来店

持ち物：動きやすい服装 室内シューズ タオル 飲み物 マスク

初心者

大歓迎♪

「姿勢が良い」に年齢は関係ない。

12/18(土）

14：00～14:45

AUBE FOR ONE/NSPA-ASIA 認定

パーソナルトレーナーがご案内


