
あなたの体は何歳？

カラダのプロによる 体診断

詳しくはコチラ→

「実はまだまだ若い！」と思っていても年齢だけは重ねていきます。

体脂肪や筋肉量、基礎代謝量、そしてそのバランスなどご自身の体を

無料で診断し、体年齢を見てみませんか？

測定時間は約1分！！せっかくなので買い物ついでにどうぞ！

体年齢で見た目は全く違います！

カラダ年齢は果たして何歳？専門トレーナーが自宅でできる

アドバイスと健康のヒントをお伝えします。

★16歳以上の女性ならいつでも測定Ok！会員様の同伴なら男性もOKです！

4/25(日）

10:00～18:00


